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ISTRUZIONE  E  FORMAZIONE ______________________________________________ 

 [ 1993 ]  Diploma di Maturità Scientifica conseguito presso il Liceo Scientifico “ A. Bafile ” di 

L’Aquila. 

 [ 26 Luglio 2001 ]  Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita presso la Facoltà di Medicina e 

Chirurgia dell’Università degli Studi di L’Aquila. Votazione : 110 e lode /110. 

 [ 1
a 
Sess. 2002 ]  Abilitazione allo svolgimento della Professione ( Votazione:101/110 ). 

 [ 17-11-2005 ]  Specializzazione in Geriatria, durata 4 anni, presso la Facoltà di Medicina e 

Chirurgia dell’Università degli studi di L’Aquila. Votazione: 50 e lode /50. 

ESPERIENZA LAVORATIVA__________________________________________________ 

 [ 1999-2000 ]  Studente interno presso l’U.O.C. di Geriatria dell’Università degli Studi di L’Aquila. 

 [ Dal 2001 al 2005 ]  Assistente in formazione in Geriatria presso l’U.O.C. di Geriatria 

dell’Università degli Studi di L’Aquila (P.O. di Pescina), dove ha svolto attività di reparto ed attività 

ambulatoriale presso il Centro U.V.A. ( Unità Valutativa Alzheimer ). 

 [ Da Febbraio 2005 a Novembre 2002 ]  Medico volontario presso l'U.O.C. di Geriatria – ASL di 

Pescara. 

 [ Dal 3 Dicembre 2005 al 2 Aprile 2007 e Dal 2 Maggio 2007 al 1° Gennaio 2008 ]  Incarichi di 

collaborazione coordinata e continuativa, in qualità di Medico libero-professionista, specialista in 

Geriatria, presso il Dipartimento dell’Anziano –ASLn°4– AQ, dove ha svolto attività clinica di 

reparto presso l’U.O.C. di Geriatria, l’U.O.C. di Lungodegenza / Riabilitazione post-acuzie e la 

R.S.A. di Montereale; attività ambulatoriale presso il centro M.O.C ed il centro U.V.A. 

 [ Dal 3 Aprile 2007 al 1° Maggio 2007 ]  Medico volontario presso il Dipartimento dell’Anziano – 

ASL n°4 – AQ ( U.O.di Geriatria, U.O. di Lungodegenza/Riabilitazione post-acuzie ). 

 [ Dal 3 Gennaio 2008 al 31 Marzo 2011 ]  Dirigente Medico di 1° livello, a tempo indeterminato 

presso la U.O.C. di Medicina Interna del P.O. di Policoro –ASLn°5– MT, dove ha svolto attività di 

reparto ed attività ambulatoriale ( ambulatorio per visite internistiche e diabetologiche ), 

collaborando, anche, col P.S. 

 [ Dal 1° Aprile – in corso ]  Dirigente Medico di 1° livello, a tempo indeterminato, presso la U.O.C. 

di Geriatria dell’Ospedale “ S. Carlo ” di Potenza. 



 [ Dal 23 Maggio 2016 al 19 Marzo 2024 ]  Incarico professionale ( I.P. ) denominato “ Nutrizione e 

Dietetica Speciale – Vulnologia. Referente monitoraggio esiti ". 

 [ Dal 14 Dicembre 2017 ]  Responsabile unica della V.M.D. presso l’UOC di Geriatria e 

responsabile dell’avvio di collaborazioni anche esterne alla U.O.C. di Geriatria per la V.M.D. 

Standardizzata; collaborazione con l’U.O.C. di Chirurgia Senologica, di Chirurgia Plastica, di 

Endocrinologia e con la Centrale di Dimissione. 

 [ Dal 20 Marzo 2024 ]  Incarico professionale ( I.P.A.S. ) denominato “ Fragilità dell’anziano ”. 

COMPETENZE  E  ABILITA’__________________ 

 Capacità e competenze tecniche  :  

- Conoscenze di lingua straniera  :   

o Francese ( livello base ) 

o Inglese ( livello base ) 

- Uso di programmi informatici o linguaggi di programmazione  : ha buona padronanza 

nell’utilizzo dei software e delle tecnologie del sistema operativo Windows, dei pacchetti applicativi Word 

ed Excel, dei principali browser e dei servizi di posta elettronica. 

- Uso di strumenti medici  specialistici - Competenze geriatriche : medico con solida esperienza 

nella gestione clinica del paziente geriatrico, specializzato nell’applicazione sistematica di strumenti di 

Valutazione Multidimensionale Geriatrica (VMD) per la definizione di piani di cura personalizzati e la 

prevenzione della fragilità e del declino funzionale. Esecuzione di valutazioni multidimensionali su 

pazienti anziani ricoverati o in regime ambulatoriale, integrando domini cognitivi, funzionali, nutrizionali 

e sociali. Uso di scale e test validati, quali : ADL/IADL, Indice di Barthel, Mini-Mental State Examination 

(MMSE), Multidimensional Prognostic Index (MPI), scale per il rischio di lesioni da pressione (Norton), 

Short Physical Performance Battery (SPPB), Stato Nutrizionale e Calcolo dei Fabbisogni Nutrizionali        

( M.N.A.). 

 Clinical governance : 

- [ 2012 ]  Promotrice ed esecutrice della stesura della cartella clinica in uso presso la U.O.C. di 

Geriatria. 

- Nell’ambito dell’incarico professionale ( I.P ) ha svolto le seguenti attività : 

Per la Nutrizione : 

-  Ha provveduto a stilare protocolli per la N.P. e la N.E. da applicare in reparto, nonché schemi e 

profili dietetici per alcune patologie specifiche e frequenti in questa U.O.C. da consegnare al paziente 

in dimissione.  

- Ha formulato e realizzato un diario nutrizionale personalizzato, sotto forma di schema, affidato al 

personale paramedico di questa U.O.C., in modo da valutare eventuali deficit di apporto nutrizionale 

ed altri tipi di carenze.  

- In casi selezionati, ha collaborato con specialisti endocrinologi e con la figura professionale del 

dietista per profili dietetici più accurati. 

Per i Decubit i : 

- Ha promosso ed attuato la stesura di protocolli operativi per la prevenzione e cura dei decubiti con 

informazioni sia per il personale infermieristico e sia, in collaborazione con la Centrale di Dimissione, 

per i servizi di Continuità Assistenziale. 

- Ha collaborato, per i casi più complicati, con gli specialisti di Chirurgia Plastica. 

Per l’area della fragilità dell’anziano  :  
 

- Promotrice e responsabile unica dell’attività ambulatoriale di alta specialità per la diagnosi e la 

valutazione della Fragilità ( attivazione ambulatoriale specialistica il 07.06.2019 ).  

- Incaricata di svolgere, dal Direttore della U.O.C. di Geriatria, dott. N. Libutti, la V.M.D.                   



( Valutazione Multidimensionale ) standardizzata con calcolo del M.P.I. ( Multidimensional 

Prognostic Index ) di pazienti fragili particolarmente compromessi ricoverati nell’U.O.C. di 

Geriatria e dimessi, in forma protetta, tramite la Centrale di Dimissione. Informazioni, poi, trasferite 

alle Strutture territoriali di destinazione ( Lungodegenze, RSA, Nucleo Alzheimer, ADI ) per facilitare 

e guidare la presa in carico dei pazienti.  

- Ha promosso e messo in atto un protocollo per la diagnosi di presenza di uno stato di fragilità e di 

protocolli di valutazione dello stato di fragilità per patologia con relativa stesura della Valutazione 

Multidimensionale.  

- Ha collaborato con l’ambulatorio Neuro-geriatrico ( Demenze ) : supporto ambulatoriale e 

integrazione del percorso di pazienti con demenza nell’ambito della V.M.D. 

 Capacità e competenze relazionali  :   

- Promotore nella formazione di team multidisciplinari per la stesura di progetti assistenziali individuali 

orientati all’autosufficienza del paziente anziano.  

- [ 2019 ] Ha collaborato al progetto riguardante l’arruolamento di soggetti per la determinazione 

ematica diretta dei principi attivi dei nuovi anticoagulanti ( NAO ) intrapreso in collaborazione col 

Settore Coagulazione del Laboratorio Analisi. 

- Componente titolare della Commissione Esaminatrice per la copertura di 1 posto di Dirigente Medico 

di Geriatria.  

- Partecipazione come relatore esperto al corso E.C.M., “ La Vaccinazione del paziente fragile ”.  

- Partecipazione al progetto PDTA sul diabete in qualità di specialista geriatra dell’AOR San Carlo 

ATTIVITA’  DIDATTICA _______________________________________________________ 

- Docente per attività di formazione nel corso di Medicina Generale in qualità di Referente per la 

Geriatria, soprattutto relativamente alla Fragilità dell’anziano.  

- Tutor di struttura ospedaliera per attività di formazione in Medicina Generale dei giovani medici 

assegnati all’U.O.C. di Geriatria.  

- Ha fornito materiale didattico, su richiesta del direttore di U.O.C. dott. N. Libutti, in particolare casi 

clinici sulla malnutrizione e sul relativo approccio terapeutico, in modo che potesse essere utilizzato 

per l’elaborazione di tesi universitarie. 

ISCRIZIONE  ALL’ALBO  PROFESSIONALE_____________ 

 [ Dal 30/07/2002 al 27/02/2017 ]  Iscritta all’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli 

Odontoiatri di L’Aquila con n° 2996. 

 [ Dal 28/02/2017-in corso ]  Iscritta all’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri 

di Potenza con n° 3698, proveniente da L’Aquila. 

APPARTENENZA  A  SOCIETA’  SCIENTIFICHE _________________________ 

Socio SIGOT dal 2011 

ATTIVITA’  DI  RICERCA ________________________________________________ 

- Demenza di Alzheimer  

- Demenza Vascolare 

- Mild Cognitive Impairment (MCI)  

- Disturbi comportamentali in corso di demenza  

- Partecipazione attiva in due studi osservazionali sull’uso dei farmaci per la demenza  

- Coautore di alcune pubblicazioni e abstract. 


